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પ્રસ્તાલના: 
બલાઈ ર૊ક્નાટકન૊ ગજુયાતી 

પ્રકાય છે. ર૊કવાહશત્મ અને ર૊કવગંીતની 

જેભ આ ર૊કનાટય- ર૊કકરાન૊ પ્રકાય 

છે.આથી તેના વલ઴મલસ્ત ુ (લેળ) અને 

નાટયયીવતના ર૊કકરાના રક્ષણ૊ પ્રાપ્ત 

થમા છે.બાયતના ં અન્મ પ્રદેળ૊ભા ં પ્રાપ્ત 

થતા ર૊કનાટયના ં પ્રકાય૊ ભશાયાષ્ટ્રના 

તભાળ૊,ઉતયપ્રદેળભા ં નલટંકી,ફગંા઱ભા ં

જાત્રા,઩જંાફ-શહયમાણાભા ં સ્લાગં,આંન્રભા ં

મક્ષજ્ઞાન ને  તવભરનાડુભા ં તેયકટનેૂ અને 

કઈક અંળે કેય઱ના ચક્યાયની જેભ 

બલાઈએ ગજુયાત ન૊  વલવળષ્ટ્ટ ર૊કનાટય-

પ્રકાય છે. અને તેની ચ૊ક્કવ ઩યં઩યા 

સ્થ઩ાઇ છે. ઩હયણાભે કેટરાકં ઩યં઩યા 

વભવિત રક્ષણ૊ નક્કી થમેરા છે. 

‘બલાઈ’ ળબ્દની જુદી જુદી 

વ્યતુ્઩વતઓ કયલાભા ં આલી છે.’બલ’ ળબ્દ 

ઉ઩યથી’બલાઈ’ ળબ્દ આવ્મ૊ છેવબલની 

લશી તે બલાઈ. ક૊ઈ લ઱ી ‘બાલ’ ળબ્દ 

વાથે એને જ૊ડીને ‘બાલ઩વત’(સતુ્રધાય) 

અથાાત સરુ્ષષ્ટ્ટાને ઉત્઩ન્ન કયનાય. તે 

‘બાલ઩વત’ અને તેના ઩યથી ‘બામતી’ અને 

તેના ઩યથી ‘બલાઈ’ ળબ્દ ફન્માનુ ંકશ ેછે. 

યવવકરાર ઩યીખ ે‘બાલન’ (લેળ) જેન૊ અથા 

‘બ઩ક૊ કે વજાલટ’ થામ છે. તેની વાથે 

આને જ૊ડીને યવ૊ઈ અને તેન૊ કયનાય 

બલૈમ૊’ એભ ફતાલેર છે. ડૉ.શયીલલ્રબ 

બામાણીના ભતે સ્ત્રીલેળધાયી નટ ભાટેના 

‘ભ્રકંુવ’ ળબ્દને ‘બલાઈ’ના મ઱ૂભા ં નોંધ્મ૊ 

છે. યાજસ્થાનભા ં ફહરુૂ઩ી જેલી ક૊ભ 

‘ફહલૈુમા’ કશલેામ છે એની વાથે ‘બલૈમા’ 

ળબ્દ જ૊ડી ળકામ કેભકે ‘બલાઈ’ ખયેખય ત૊ 

એક નતૃ્મપ્રકાય છે. કથ્થકને રગબગ ભ઱તુ ં

નતૃ્મ એભા ંમખુ્મ છે. વાથે  ગીત કે ગામન 

ત૊ ખરંુ જ; અને લાદ્ય૊ ઩ણ ખયા ં . આ 

લાદ્ય૊ભા ંમખુ્મ છે ‘ભ ૂગં઱’. 
બલાઈ અને તેના લેળોભાું લ઩યાતા વલવળષ્ટ્ 
ળબ્દો : 

બલાઈ અને તેના લેળ૊ભા ંલ઩યાતા 

વલવળષ્ટ્ટ ળબ્દ૊ જાણલા જેલા છે. 
આલણુું વલેળના ઩ાત્રન૊ ઩ડ (ચ૊ગાન)ભા ં

પ્રલેળ થલાન૊ શ૊મ કે લેળ ળરુ થતા ંગાલણુ ં

લગેયે દ્વાયા ઩ાત્રન૊ ઩હયચમ કયાલલાન૊ 

શ૊મ ત્માયે જે ભાધ્મભ ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયામ 

છે. તે “આલણુ’ં’ નાભે ઓ઱ખામ છે. 

આલણુભંા ં  ગીત દ્વાયા ઩ાત્ર ઩૊તે ઩ણ 

ગાઈને ઩૊તાન૊ ઩હયચમ કયાલી ળકે છે. 
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કયલઠુ : કતાવ્મ ફાધા કે ભાનતાની બલાઈ. 

કાુંચળ઱મોવ સ્ત્રી઩ાઠ બજલનાય૊ બલૈમ૊ 

(બલાઈભા ં઩રુુ઴ જ સ્ત્રી઩ાઠ કયે છે) . 
કેયફો વ બલાઈલેળભા ંથત૊ નાચ. આ નાચ 

વગંીત અને રીક (યકુ્ક્તપ્રમ૊જન)વાથે  

થામ છે. ભાથે ર૊ટા, ળીળા કે ફેડા મકૂી 

નાચ અને તેના કયનાય ને ‘કેયફ૊’ કશલેામ 

છે . 
કોટ્લા઱ વ બલાઈલેળ૊ ભાટેની લસ્તઓુ 

રાલનાય- રઇ જનાય. 
ગઝર: ગઝર એટર ે પે્રભ અને દદાનુ ં

વનલેદન. ગઝર બલાઈ જેટરી જૂની છે. 

કેભકે પે્રભગીતભા ંએન૊ ઉ઩મ૊ગથત૊ જ૊લા 

ભ઱ે છે.‘ઝડંા ઝૂરણ’ભા ં આલી ગઝર૊ન૊ 

ઉ઩મ૊ગ થમ૊ છે.જેભ કે,ઝડં૊ ફદંગી લે઱ા 

આ પ્રભાણે ફ૊રે છેવ  

બરાજી બેદ ઩છૂા ખફૂ , 

અફ ય ુ વફદ સનુ ભેશબેફુ; 

જ૊ શ ેદીન કા ત ુદ૊સ્ત, 

ભન ભેં યાખીમે ના ય૊સ્તવ 

વફકા એક શૈ  અરા, 

બરા ભન શ૊મગા બરા. 
ગાલણુું: ભહંદય કે ચ૊યાભા ં ટ૊઱ાન૊ ઉતાય૊ 

રીધા ઩છી બલૈમા વાજંના ગાતા–લગાડતા 

ચ૊કભા ં  જામ છે . તે લે઱ા ગાઈને બલાઈ 

ની ઉત્઩વિ અને લેળ૊ની લાત કયી 

ગાભર૊ક૊ને કમા લેળ૊ જ૊ઈએ તેની લાત 

કયી યાતના કમા લેળ૊ બજલાળે તે નક્કી 

કયે છે.આ આખી પ્રહિમાને ‘ગાલણુ’ં કયુું 

કશલેાભા ંઆલે છે. 

ચટ્કુું: મ઱ૂ અથા ‘છાટં૊; ટી઩ુ;ં ડખં; દુુઃખ’ 

઩ણ બલાઈભા ંએ એક જુદી જ હિમાનુ ંનાભ 

છે. બલાઈના ભ૊ટા  લેળ૊ને લચભા ં નાના 

લેળ૊ નાચ કે અંગકવયતના પ્રમ૊ગ૊ લડ ે

જ૊ડલા એ ચટકંુ કશલેામ છે. 
ચટ્કી: ભ૊હશની; ભનભા ં ચટક૊ રગાલે – 

ઉશ્કેયે તેલી ભ૊શક ચચિાક઴ાક કન્મા. 
ચફોરાવ ચાફખા; ટ૊ણા;ં વાભવાભે ભાયેરા ં

ટ૊ણા;ં ચાય ઩ાદન૊ ફ૊ર. બલાઈભા ં

વાભવાભી વભસ્મા ભાટે આ ળબ્દ લ઩યામ 

છે. 
ચાચય: ભહંદયના ભડં઩ની ફશાયન૊ ખલુ્ર૊ 

ચ૊ક. બલાઈભા ં એથી જયા જુદા અથાભા ં

લ઩યામ છે . 

 ભડં઩ભા ં નક્કી કયેરી ગ૊઱ાકાય 

જગ્મા,જેભા ં બલાઈ બજલામ 

છે.જ઱ચય,ભચૂય,ખેચય અને ચયાચય 

દેલીઓન૊ જમા ં લાવ છે તે ચાચય,જેભા ં

ચ૊વઠ જ૊ગણીઓ ૧૬   ૧૬ ના બાગ ેચાયે 

તયપ શ૊મ તેભ કરા(વલદ્યા) જમા ં છે તે 

ગ૊઱ાકાય જગ્મા;ચાય ભાગાન ુચકલુ;ં ગાભન૊ 

ચ૊ક ચ૊ય૊  કે ળક્ક્તના ભહંદય આગ઱  

અથલા ળેયી કે ભાગાના ચ૊કઠાભા ંખલુ્રા કે 

ગાભ છેલાડનેા ભેદાનભા ં બલાઈ બજલલા 

આંતયેરી (વાભૈયુ ં કયી તરલાય કે તેર 

અથલા ઘીથી ચાયે તયપથી ભતં્ર૊ક્તવલવધથી 

઩વલત્ર કયેરી) ગ૊઱ાકાય જગ્મા. 
ઝાુંઝીમો: ઝાઝં (છફરીકા, 

કાવંીજ૊ડ)લગાડનાય૊, બલાઈભા ં  મખુ્મત્લે 

કાવંીજ૊ડ જ લ઩યામ. 
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જાતય:મ઱ૂ અથા જાત્રા ઩ણ અશી એન૊ અથા 

દેલી પ્રીત્મથા બલાઈ ન૊ ઉત્વલ કયલ૊ તે. 
ડુભેળ઱મા: અથા નહશ,પ્રાવ નહશ, અનિુભ નહશ 

એલી રમલાશી ઩કં્ક્તઓ. 
થપ્઩ો: ફનેં ભ ૂગં઱ન૊ વાથે ઉ઩મ૊ગ કયી 

તફરા જે તે તારભા ં તે તારન૊ જ જુસ્વ૊ 

ઉભેયી દેલ૊(જેને ભાન આપ્યુ ં કશલેામ). તે 

લે઱ા તફરા ઩ાવેથી લાયંલાય ભ ૂગં઱ 

઩ાવેથી તાર વાધલા (ભાત્રાના ફ ે બાગ 

કયી એક ભાત્રાના ફીજા બાગ ઩ય )જે 

લજન અ઩ામ તે થપ્઩૊. 
થેઇકાયા:પ્રચચરત તારભાથંી બલાઈ લે઱ા 

’બરે યે બાઈ બાઈ ‘, ’થેઈ તા થેઈ’(થઇ 

ત્મા ંથઇ)જેલા ફ૊રતા ફ૊ર તે  થેઇકાયા. 
દુગન:મ઱ૂ રમને વાચલીને મ઱ૂ રમથી 

ફભણી ગવતભા ંગાવુ ંતે . 
નટ્ાલો:ડગર૊; ભશ્કય૊; બાથી; જૂઠણ; 

યંગર૊; તયકહડમ૊. 
નાચ:નતુ્મ કે તેન૊ જરવ૊. 

઩ખલાજી: ઩ખલાજ લગાડનાય; તફરચી. 

઩ડ:બલાઈ યભલા ભાટે ભહંદય કે ચ૊યા 

આગ઱ના ભેદાનની આંતયેરી ગ૊઱ાકાય 

જગ્મા. 
઩ાયવી:(બલૈમાઓની)વાકેંવતક ફ૊રી. 

પયુળફમો: બૈમ૊ ; ઉિયબાયત ના 

઩લુાાબાગન૊ લતની. 
઩ેડુું: ટ૊ળં 

પયકલુું:વગંીતની જે તે ઢફભા ં કયલાભા ં

આલતી નાચણી. 

પવનયુું: ઩રુુ઴઩ાત્ર અને ચટકી વાભવાભે જે 

઩ઘ્માત્ભક વલંાદભા ં ઉતયી ચફ૊રા જેલી 

઩દ્યાત્ભક કડીઓ ફ૊રે છે તે ગીત. 
બાયભો: બ્રાહ્મણ કે બ્રાહ્મણભા ંખ઩ે તેલ૊. 

ભ ૂુંગ઱: તાફંાની છ-વાત ફૂટ રાફંી ઩૊રી 

ભ ૂગં઱ી.એના છેડ ે ઩શ૊ળં ભોં શ૊મ છે.તેને 

લગાડલાની જગ્માએ એક ઩ડજીબી શ૊મ 

છે.એભ ફૂકં ભાયલાથી લાગ ેછે.આ ભ ૂગં઱ની 

સયૂાલરી ઉ઩ય જ ઩ાત્ર૊ નાચે છે.એના 

સયૂની ફાધંણી લેળને  જાણે કે વગંીતથી 

બયી દે છે. ભ ૂગં઱ની જ૊ડ શ૊મ છે, જેભાનંી 

નયભ ૂગં઱ભાથંી  વતવ્ર અને ભાદંાભ ૂગં઱ભાથંી 

ભદં સ્લય નીક઱ે છે. 
ભ ૂુંગળ઱મો વભ ૂગં઱ લગાડનાય૊ . 

ભાન:઩ાત્ર૊ની બજલણી લે઱ા વાખી કે ગીત 

઩રંુૂ થતા ંઅથલા તેની ઩હયક્સ્થવત  ફદરલા 

કે તફરા તથા ઩ાત્રના અલાજની 

઩હયક્સ્થવત ફદરાતા ં કે ફદરલા અથલા 

ક૊ઈ વલવળષ્ટ્ટ ઩હયક્સ્થવતન ુ વનભાાણ કયલા 

થપ્઩ા થેઈકાયા લગેયે જે કયલાભા ંઆલે છે 

તેભ ફનેં (નય અને ભાદા)ભ ૂગં઱ન૊ 

ઉ઩મ૊ગ કયી જે તે તારભા ંભાત્રા લધાયી તે 

તાર ભા ં તે તારન૊ ઩૊તાન૊ જ જુસ્વ૊ 

ઉભેયી દેલાભા ંઆલે છે તેને ‘ભાન’ આપ્યુ ં

કશલેામ છે . 
મછૂફુંધ: ઩રુુ઴઩ાત્ર બજલનાય બલૈમ૊ . 

ભેરણી: બલાઈલેળભા ં ઩ાત્ર લચ્ચેથી 

પ્રલેળતુ ંશ૊મ ત૊ તેલ૊ ‘આલણા’ને ‘ભેરણી’ 

કશ ેછે. ફે  કે લધ ુ ઩ાત્રલચ્ચેન૊ ભે઱ા઩ એ 

અથાભા ંઆ ળબ્દ લ઩યામ છે. 
યુંગાતાયો:઩છૂનાય૊. 
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રાછોયી: યાજા જેલા ઩ાત્ર૊ના કે ‘વભમા 

જુઠણ’ જેલા લેળ૊ભા ં આલતી ચટકી જેલા ં

઩ાત્ર૊ના ઉદઘાટનભા ંઅધા઩યદ૊ – યંગ઩ટ્ટી 

લ઩યામ છે તેને રાછ૊યી કશલેામ છે 

.લસ્તતુવ તે કકતૂશુરનુ ં િત્લ ઩૊઴લા ભાટે 

શ૊મ છે. 
રમ: વગંીત લગેયેભા ં  લ઩યાતી વભમની 

એકવયખી ગવત. વગંીતની એકદભ ધીભી 

ગવત તે વલરચંફત રમ. વગંીત ની 

વલરચંફત રમ કયતા ંફભણી ઝડ઩થી થતી 

ગવત તે ભધ્મ રમ, અને વગંીતની 

ભધ્મારમ કયતા ં ફભણી ઝડ઩થી થતી 

ગવત તે દ્ગતૃ રમ.  
લેળ: બલાઈભા ં યાત્રી દયમ્માન જે પ્રવગં૊ 

બજલામ છે .તે પ્રત્મેક પ્રવગંને લેળ 

કશલેામ છે.તે વોંગ કે સ્લાગં ઩ણ કશલેામ . 
લેળગોય: ભડં઱ી(઩ેડા કે ટ૊઱ા )ન૊ મખુ્મ 

નામક. ફીજ૊ અથા ‘લેળ કાઢનાય નટ’ ઩ણ 

થામ છે. 
ળેક:બલાઈ ના વગંીતભા ં ધ્લવનઆમ૊જન 

તેભ યવજભાલટ ભાટે ભ ૂગં઱ દ્વાયા શલા 

ફાધંીને ટુકડ ે ટુકડ ે તાર અને રમ ફાધંી 

આ઩લા તેભ તેને અનવુયલા જે સયુ અ઩ામ 

છે તેને ભ ૂગં઱ન૊ ળેક કશલેામ છે . 
વાભૈયુું: લાદ્ય૊ વાથે લાજતેગાજતે ભાતાજીને 

વાભે રેલા જતુ ં બલૈમાઓનુ ં વયધવ જે 

ભાતાજીને એ યીતે લદંીને ચાચયભા ં રઇ 

આલે છે. 
શરયમા઱ી: ળ૊બાગીત. ળરૂઆતભા ં અશ્રીર 

રાગે ઩ણ અથા પ્રગટ થતા ં ળ૊બા આ઩ે 

એલા ઉખાણા.ં 

 બલાઈભા ં નતાન ,લાદન અને 

અચબનમને ભશત્લ છે.એનાભા ં નતાનના ં

઩ગરા ં ઩ખલાજના ફ૊ર ઉ઩ય ઩ડ.ેયલાજ 

એ  વાયંગી જેવુ ંતતંલુાદ્ય લ઩યાત ુ ં઩ણ શલે 

સયૂ઩ેટી લ઩યામ છે. કાવંીજ૊ડા ંઅને ભ ૂગં઱ 

ત૊ શ૊મ જ . 

 બલાઈભા ં ગલાતા ગીત૊ ચફ૊રા 

યેખતા લગેયેનુ ં વગંીત કણાવપ્રમ છે. 

બલાઈભા ં દેળી ઢા઱૊ ન૊ છૂટથી થમેર૊ 

જ૊લા ભ઱ે છે .દેળી યાગભા ં ભાઢ, 

આળાલયી, ઩યજ ,વ૊શની, ચફરાલર લગેયે 

આલે છે. બલાઈના વગંીતભા ં વાખી, 

દુશા,છદં ઩ણ (અને ગઝરનુ ં઩લુારૂ઩ ઩ણ) 

જ૊લા ભ઱ે છે .બલાઈભા ં ’ગાલણુ’ં અને 

‘આલણુ’ં ભશત્લના છે.દયેક ઩ાત્ર ઩૊તે ગાત ુ ં

અને નાચતુ ં આલે ગાનાયા ’ગાલણુ’ં અને 

‘આલણુ’ં યજૂ કયે જેભા ં જે તે ઩ાત્રને 

ફ૊રલલાભા ંઆલે.઩ગ ેઘઘૂયા એ ત૊ ખાવ. 

દયેક ઩ાત્ર ના ઩ગરા જ૊લા જેલા 

.બલાઈની ખાવ કરા જ આ ઩ગરાનંા ઠેકા 

અને નતાનભા ં વભાઈ છે .઩ગરાનંી ચાર 

વાત જાતની જ૊લા ભ઱ે છેવ વીધી ચાર, 

દ૊ઢની આંટીની ચાર છ છ છુભની 

ચાર,ગ૊઱ ચક્કયની ચાલ ુ આડથી દ૊ઢની 

ચાર, ખયેહયમ૊ અને ચ૊થ ચક્કહયમ૊. 

 બલાઈ લેળ૊ન૊ મખુ્મ યચવમતા 

અવાઇત  અને તે ઈ.વ.૧૩૬૦ ભા ં શમાત 

શતા એભ એની યચના  ‘શવંાઉરી’ (વલિભ 

વલંત ૧૪૨૭ ) ના આધાયે ભાની ળકામ 

.ગદ,ગ૊઩ા઱ નામક અને ભાડંણ  જેલા 

ફીજાએ ઩ણ ક૊ઈક૊ઈ લેળ રખ્મા છે.એભ 
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બલાઈ લેળ૊ ની કુર વખં્મા ૩૬૦ ની છે.઩ણ 

તેભાથંી શાર ભાડં ૬૦ લેળ પ્રાપ્ત થમા છે. 

 અવાઇતે ળરૂઆતભા ં ધાવભિક 

સ્લરૂ઩ના,઩છી ઐવતશાવવક સ્લરૂ઩ના અને 

છેલ્રે વાભાજજક સ્લરૂ઩ના લેળ રખ્મા છે 

.આ ફધા લેળ૊ વગંીત ,લાદ્ય અને નતૂ્મ 

સ્લરૂ઩ના છે અને તેભાન૊ પ્રધાન આળમ 

ભન૊યંજનની વાથે ર૊કવળક્ષણન૊ છે .િી 

વશજાનદં સ્લાભીએ કે િી દમાનદં 

વયસ્લતીએ આભલગાની લચ્ચે યશી જેલી 

વાભાજજક િાક્ન્ત કયી છે એલી િાક્ન્ત એભની 

મ ઩શરેા ં આ ર૊કનાટય લેળ૊ દ્વાયા થલા 

઩ાભી છે. 
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